IIporpamma

DecTUBAJA CIIOPTA TPAHCIIOPTHOM oTpaciu Poccuu

C MPOXOKIACHUEM HcbITAHUN Becepoccuiickoro Gpu3KyaIbTYpPHO-CIIOPTUBHOTO

komiuiekca «I'oToB Kk Tpyay u ooopone» (I'TO)

Bpemsi Meponpusitue
¢ 08.30 Perucrpanusi y4acTHHKOB.

09.00 - 09.50 Tearpanu3oBanHasi BcTpeua yuacTHukoB DecTuBans B (oiie
Jlerkoatierndyeckoro manexa I{CKA.

09.00 - 09.50 PaGoTa MHTEpPAKTUBHBIX IJIONIA/IOK.

10.00 — 10.30 Top:xecTBeHHOE OTKPbITHE DecTHBAS.

10.40-11.00 oer 100 m.

10.45-13.30 Tpancdep mexxkny JlerkoatjieTHYeCKUM MAaHeEKeM H
CK «dlnaBaTeannsbiin» I{CKA.

11.00 - 13.30 Il1aBanme.

10.45-14.30 IIpoxoxkaenne ucnbiTanuii Beepocceniickoro Komiiekca

I'TO:

- 0er 2000 m, 3000 m;
- MPBIKOK B VIMHY ¢ MeCTa;
— MOATSAATMBAHME HA BHICOKOI MepeKJaJHe UJIH PHIBOK
TUpH;
— MOATSAATMBAHME U3 BUCA JIeKa HA HU3KOM MepeKJIauHe uin
cru0aHue ¥ pa3rudanue pyK B ymope Jie:ka OT moJjia
(’KEHILUHBI);
- HAKJIOH BHepe/ U3 MOJI0KEeHHsI CTOsI ¢ MPAMBIMU HOTaMHU Ha
T’MMHACTHYECKOH ckaMelike;
- HAKJIOH BHepe/ U3 MOJI0KEHHsI CTOsI ¢ MPAMBIMU HOTaMHU Ha
noJy (3emuie);
- MOJAHMMAHHE TYJIOBHIIA U3 MOJI0KEHHUS JIesKa HA CIIUHE
(koJ1-BO pa3 3a 1 MuH.);
- CTPeib0a U3 3JIEKTPOHHOI'O OPYKHUSI.

14.30 — 14.50 CMmemanHas Jerkoarjerndeckas 3cragera 4x100 m

14.50 — 15.20 IlepersirnBaHne KaHaTa.

15.20 - 15.35 ITonBeneHrie UTOroB, MOATOTOBKA K HATPAXKIESHUIO

15.40 - 16.20 Harpaxaenue nodeauresieil 1 npu3epoB COPEBHOBAHMN,

Top:xecTBeHHOE 3aKPbITHE MPA3THUKA.




